
栄養指導を受けたいとの多数の要望があり実現しました！
食生活で気になることがあればぜひご相談ください！
楽しくアドバイスをさせていただきます！ 管理栄養士 伊藤美穂

その後回数は希望に応じて決定

3回コース（計13,200円）、6回コース（計19,800円）、回数制限なし（2回目から3,300円/1回）

ご予約は３階の受付または担当歯科医、歯科衛生士まで

〒238-8570 横須賀市小川町1番地23

初回4,400円（30～45分程度）現在の食事内容をチェック



✓将来の健康不安がある
✓現在の栄養の過不足
✓体重を減らしたい
✓体重を増やしたい

✓便秘症を改善したい
✓貧血症状を改善したい
✓年齢に合った摂るべき栄養素って？
✓各種スポーツにおいて必須栄養の相談

食生活に気になることがありましたら
お気軽にご相談ください！
楽しくアドバイスをさせていただきます！

管理栄養士 伊藤美穂

初回費用 ¥4,400円
その後の継続については相談

３ヶ月おき３回コース ¥13,200円

１年間６回コース ¥19,800円

回数制限なし定期相談 ¥3,300円/1回

ご予約は３階の受付または担当歯科医、歯科衛生士まで

初回（30～45分程度）
現在の食事内容をチェック

〒238-8570 横須賀市小川町1番地23
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