
2026 年度 神奈川歯科大学附属病院病診連携オープンセミナー 

 

「最近、むせやすくなってませんか」 

咀嚼力、嚥下力が落ちた方への食事提案 

 

 

 

伊藤美穂 

管理栄養部 管理栄養士 

 

 「このところむせこむ頻度が増えてきた」と40代を過ぎてから感じたのは私自身です。

それから３年、今はだいぶ減ってきたのも事実です。むせこむということは、液体や食品が

器官に入りそうになるのを防ぐために、無意識に行う反射行為ですが、この先さらに年齢

を重ねるとその反射が鈍くなり、誤嚥性肺炎を引き起こす原因となります。すでにむせこ

みやすいのに「まだ大丈夫」と思ってなにも対策しないまま、の方はとても多いと栄養指導

で患者さんの話を聞きながら体感し、今回のテーマにしました。すでに誤嚥しやすい家族

をみている方でも、知識がないとメディアや SNSの情報に、運動はもちろん重要ですが、

食環境を整えることで誤嚥性肺炎を遅らせることは十分可能です。管理栄養士でなくて

も、知識をつけることでご自身、ご家族、そして患者さんへと予防の輪が広がればと思い

ます。 

 

【略歴】 

2002年 3月 昭和女子大学卒業 

2002年 4月 高齢者福祉施設栄養士 

2004年 8月 総合病院管理栄養士 

2005年 2月 株式会社ソシエテミクニ管理栄養士 

2008年 4月 栃木県宇都宮市小学校栄養士 

2010年 8月 東京都文京区非常勤栄養士 

2013年 12月 埼玉県立小児医療センター非常勤管理栄養士 

2020年 2月 神奈川歯科大学附属病院管理栄養士（現在に至る） 

 

＊主な所属学会等＊ 

日本栄養士会 

横須賀地区栄養士連絡協議会会長 


