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コロナ禍とマスク生活の終焉に向けて、黄ばんだ歯を白くしたいという希望は増えつつ

あります。大学病院や歯科医院で行うホワイトニングは、エステサロンなどで行うホワイト

ニングとは異なり、過酸化水素を主成分とする薬剤によって歯を白くする治療法で正式に

は“医療ホワイトニング”と呼ばれるものです。 

本講演では医療ホワイトニングの要点を解説しながらホワイトンイング治療は歯に深刻

なダメージを与えないという研究や抗菌効果に焦点をあてた研究内容もお話させていただ

きます。またコンポジットレジン修復のマトリックス情報や口腔内細菌のシンバイオシー

スを目指した歯磨剤に関しても触れさせていただく予定です。 
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＊主な所属学会等 

日本歯科専門医機構認定 歯科保存専門医・指導医 

日本歯科審美学会 認定医 
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