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自閉スペクトラム症（Autism Spectrum Disorder：ASD）は、社会的コミュニケーションの困難

さ、限定された興味・行動、感覚の過敏や鈍麻など、多様な特性を有する神経発達症です。ASD の

ある児・者は、歯科診療に対して強い不安や恐怖を示すことが多く、診療環境への適応が難しい

場合もあります。さらに、感覚過敏により口腔内への刺激に対して、拒否が強くみられることも

多いです。また、治療の手順が予測できないことによる混乱やパニックが起こるなど、歯科治療

の際には、ASD の特性に十分に配慮した適切な対応が求められます。 

また、口腔ケアや歯科受診が継続して行えないことや偏食、反芻などにより、歯科疾患のリス

クが高くなるため、幼少期からの口腔疾患の予防と口腔衛生管理が必要です。本セミナーでは、

ASD 児・者に特有の口腔内の特徴と行動特性を踏まえたうえで、初診時の関わり方、視覚的支援や

構造化の活用などを含めた診療時の配慮と工夫、実践的な対応について症例を通して紹介します。 

さらに、地域医療との連携においては、医科歯科の連携体制、多職種協働、地域の療育・福祉機

関との情報共有が鍵となります。定期的な口腔管理を実現するためには、地域診療所・口腔保健

センターとの連携、保護者への継続的な支援が欠かせません。地域包括ケアシステムの一環とし

て、ASD 児・者にとってやさしい歯科医療体制の構築を進めるために、私たち歯科医療従事者にで

きることを改めて考える機会としたいと思います。 
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