
4歳未満で乳歯が抜けるのは早い！？
成長に関わる病気が隠れていることも
乳歯が抜けて永久歯が生えてくるのは、ごくあたりまえの成長
の過程。でも、4歳にもならないのに、また、特にぶつけたりした
覚えもないのに乳歯がグラグラしたり抜けてしまったりしたら、
骨の成長に関わる低ホスファターゼ症（HPP）という病気が
隠れているかもしれません。小児歯科医と小児科医の連携で
地域の子どもたちの健康を見守る、横須賀市のおふたりの
先生に伺いました。

木
本
先
生
　
日
本
の
直
近
の
デ
ー
タ
で
は
、乳
歯
が

生
え
る
の
は
男
児
で
生
後
7
か
月
、女
児
は
8
か
月

く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、2
歳
半
か
ら

3
歳
頃
ま
で
に
乳
歯
は
全
部
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

顔
を
だ
し
た
乳
歯
の
下
に
は
永
久
歯
の
種
が
す
で

に
で
き
て
い
て
、そ
れ
が
少
し
ず
つ
伸
び
て
乳
歯
の

根
を
溶
か
し
て
い
き
ま
す
。6
歳
前
後
に
な
る
と

下
あ
ご
の
1
番
前
の
乳
歯
の
根
が
溶
け
て
自
然
に

抜
け
ま
す
。

　
歯
の
成
長
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、4
歳
未
満
で
乳
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

抜
け
て
し
ま
う
の
に
は
何
か
原
因
が
あ
る
は
ず

で
す
。そ
の
原
因
は
、強
く
ぶ
つ
け
た
な
ど
の
外
傷

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、ぶ
つ
け
た
覚
え
も
な
い
の
に

早
く
に
乳
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
ら
、そ
れ
は
骨
の

成
長
に
関
わ
る
病
気
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

宮
本
先
生
　
乳
歯
が
早
く
抜
け
る
原
因
の
ひ
と

つ
に
、骨
を
作
る
の
に
大
事
な
ア
ル
カ
リ
ホ
ス
フ
ァ

タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
足
り
な
い
た
め
に
お
こ
る

H
P
P
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。重
症
の
場
合

は
、新
生
児
期
か
ら
呼
吸
器
不
全
を
お
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。成
長
に
伴
っ
て
様
々
な
症
状
が
で

ま
す
が
、共
通
す
る
の
が
骨
の
も
ろ
さ
で
す
。

ち
ょ
っ
と
力
を
入
れ
た
だ
け
で
骨
折
し
た
り
、骨
が

痛
か
っ
た
り
、低
身
長
な
ど
が
み
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
歯
の
根
の
表
面
に
は
セ
メ
ン
ト
質
と
い
う
薄
い

層
が
あ
り
、歯
と
骨
を
つ
な
ぐ
働
き
を
し
て
い
ま

す
が
、H
P
P
で
は
そ
れ
が
十
分
に
作
ら
れ
な
い

た
め
に
抜
け
や
す
く
な
る
の
で
す
。
成
人
の

H
P
P
患
者
さ
ん
の
多
く
で
、子
ど
も
の
頃
に
乳

歯
が
早
く
に
抜
け
た
経
験
が
あ
っ
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
か
ら
、乳
歯
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
、

H
P
P
の
疑
い
が
な
い
か
を
確
認
す
る
の
は
重
要

だ
と
考
え
ま
す
。

木
本
先
生
　
歯
が
抜
け
た
ま
ま
長
期
間
放
置
し

て
い
る
と
、隣
の
歯
が
傾
い
て
き
て
歯
並
び
が
悪
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、食
べ
物
の
飲
み

込
み
や
発
音
な
ど
に
も
影
響
す
る
の
で
、乳
歯
の

歯
並
び
で
も
入
れ
歯
な
ど
の
処
置
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
う
ち
永
久
歯
が
生
え
て

く
る
か
ら
と
、乳
歯
が
早
く
に
抜
け
た
こ
と
を
安
易

に
考
え
な
い
で
、小
児
歯
科
に
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

宮
本
先
生
　
乳
歯
が
早
く
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
や
、

骨
折
、成
長
の
遅
れ
と
い
っ
た
H
P
P
の
症
状
に

つ
い
て
、最
近
で
は
小
児
科
で
も
注
意
し
て
み
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。小
児
科
と
小
児
歯
科
と

の
連
携
協
力
で
、子
ど
も
の
成
長
に
関
わ
る
病
気

の
兆
し
を
早
期
に
見
つ
け
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

木
本
先
生
　
横
須
賀
市
で
は
、1
歳
半
と
3
歳

半
の
乳
幼
児
健
診
の
中
間
に
あ
た
る
2
歳
半
で

歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。乳
歯
が
生
え
そ

ろ
っ
て
く
る
こ
の
年
齢
で
、虫
歯
予
防
や
歯
み
が

き
指
導
な
ど
に
加
え
、グ
ラ
グ
ラ
し
た
り
抜
け
た

り
し
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
年
齢
で
の
乳
歯
チ
ェ
ッ
ク
は
と
て
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
歯
が
早
く
に
抜
け
て
し
ま
っ
た
ら
、歯
科
で

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
歯
の
下
に
隠
れ
て
い
る
永
久
歯

の
育
ち
具
合
、根
っ
こ
の
長
さ
や
永
久
歯
と
の

位
置
関
係
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。も
う
ひ
と
つ

大
切
な
の
は
抜
け
た
乳
歯
の
形
で
す
。自
然
に

抜
け
た
乳
歯
は
、歯
の
根
が
溶
け
て
コ
ロ
ッ
と
丸
い

形
で
す
が
、H
P
P
の
場
合
は
乳
歯
の
根
が
長
く

残
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。4
〜
5
歳
で
抜
け

た
場
合
で
あ
っ
て
も
抜
け
た
乳
歯
の
形
に
注
目
し
、

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
小
児
歯
科
に
持
参

し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
横
須
賀
市
で
は
、H
P
P
の
疑
い
が
あ
れ
ば
小
児

歯
科
か
ら
小
児
科
へ
紹
介
す
る
流
れ
が
で
き
て

い
ま
す
。

宮
本
先
生
　
H
P
P
の
疑
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
が

紹
介
さ
れ
た
場
合
、我
々
の
小
児
科
で
は
、血
液

検
査
で
ア
ル
カ
リ
ホ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ
の
値
を
確
認
し
、

全
身
の
検
査
を
行
い
ま
す
。さ
ら
に
、症
状
の
程

度
や
状
態
に
応
じ
て
、地
元
の
小
児
科
医
と
連
携

し
な
が
ら
定
期
的
に
経
過
観
察
を
続
け
ま
す
。

H
P
P
は
遺
伝
が
関
係
し
て
い
る
難
病
で
す
が
、

患
者
さ
ん
全
員
の
症
状
が
重
く
治
療
を
受
け
な

く
て
は
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。様
子
を

み
な
が
ら
、必
要
な
ら
治
療
を
開
始
し
ま
す
。難
病

を
抱
え
な
が
ら
も
ふ
つ
う
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

小
児
科
と
小
児
歯
科
が
連
携
協
力
し
、地
域
全
体

で
見
守
り
支
え
て
い
く
体
制
が
で
き
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

木
本
先
生
　
親
御
さ
ん
の
安
心
に
も
つ
な
が
る
と

思
う
の
で
、2
歳
半
の
歯
科
健
診
は
必
ず
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
躊
躇
し
な
い
で
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

HPPの
疑いがある歯

抜けた歯

正常な歯

抜けた歯の根が
細長くとがっている

乳
歯
が
抜
け
る
の
は

ふ
つ
う
は
6
歳
前
後

4
歳
未
満
で
抜
け
る
の
に
は

原
因
が
あ
る

乳
歯
が
早
く
に
抜
け
る
原
因
は

H
P
P
と
い
う
病
気
か
も

そ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

横
須
賀
市
で
は
2
歳
半
の

歯
科
健
診
で
乳
歯
を
チ
ェ
ッ
ク

抜
け
た
乳
歯
の
形
に
も
注
目

地
域
の
小
児
科
と

小
児
歯
科
の
連
携
協
力

HPPに関する情報はこちら https://hpp-life.jp/
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■4 歳未満で乳歯が抜けた
■抜けた歯の形が細長い
■同じ時期に何本も続けて抜けた

こんな時には小児歯科へ

□ 骨折したことがある
□ 同年齢の子に比べて身長が
    低い

同時にチェック


